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1 – La manutention des marchandises :

Je m’exerce …

Les dangers de la manutention
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Qu’est ce que la manutention « manuelle assistée » ?

La manutention reste manuelle, mais avec l’emploi d’ outils non 
mécanisés ( un diable, un transpalette ) pour faciliter le travail du 
manutentionnaire. 

Quels sont les principaux risques des manutentions  « manuelles » ?

Blessures, coupures, chutes … mais aussi ( et surtout ) des douleurs 
musculaires et autres troubles musculo-squelettiques…

De quel droit dispose un salarié lorsqu’il estime que le travail qui lui est imposé par son employeur 
le met en réel danger?

lorsqu’il ne se sent pas suffisamment protégé, le salarié dispose 
d’un droit de retrait, qui lui permet de quitter à tout moment 
son poste de travail.

Je suis salarié d’une entreprise et je constate un danger ou un risque ( infrastructure inadapté, outil 
défectueuse, méthodes inappropriées… ) après avoir consulté mon employeur, ai-je le droit 
de consigner ce risque dans le document unique de mon entreprise ? 

Ce Document « vivant » doit être connu de l’ensemble des salariés 
de l’entreprise. Chacun doit s’employer à améliorer la sécurité au 
travail, sous la responsabilité de l’employeur.

2 – Les accidents du travail :

3 – Prévention des accidents du travail : 

Je suis salarié d’une entreprise et je souhaite m’investir dans le programme d’amélioration des 
conditions de travail de mon entreprise. Ai-je la possibilité de rejoindre le CHSCT de mon 
entreprise et si oui, dans quelles conditions ?  

Oui, à condition d’être élus par les autres salariés



2
pole-transport-lac.fr ©

      Pole d’activités n°2 -   Séance 7.1.1

Je suis salarié d’une entreprise et avant d’utiliser un chariot de manutention, je vérifie la date de 
son dernier contrôle technique effectué par un organisme de contrôle habilité.  Quelle est la 
périodicité de ces contrôles techniques ?  

Le contrôle technique est renouvelable tous les 6 mois et toléré 
tous les ans pour les catégories 1 et 2.

Je suis sur le point d’être embauché dans une entreprise et avant de formaliser un contrat de 
travail, le dirigeant de l’entreprise me demande un certificat d’aptitude. 

A qui puis-je m’adresser pour obtenir ce certificat d’aptitude ?  

Un médecin du travail

Je suis souffrant et je n’arrive pas à avoir un rendez-vous chez mon médecin traitant habituel. 

Puis-je  obtenir  un rendez-vous et une ordonnance auprès d’un médecin du travail ?  

Le médecin du travail ne peut se suppléer à un médecin traitant 
habituel et, de ce fait, ne peut fournir une ordonnance en cas de 
maladie.

4 – Protocole de sécurité : 

Existe-t-il un protocole de sécurité propre à la zone de manutention du lycée et ce protocole est-
indiqué de façon visible ?  

Oui, un grand panneau indique ce protocole et l’obligation des 
EPI.

Indiquez ci-dessous les principales règles imposées par ce protocole :
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Quel est l’âge requis pour obtenir l’autorisation de conduite d’un chariot de manutention ?

18 ans

Quel CACES autorise la conduite d’un chariot de manutention à conducteur porté ?

R 489

Quelle sanction peut réprimer un comportement  manifestement dangereux commis par un cariste ?

Le Cariste est concerné par le délit de risque causé à autrui ( 
art R223.1) qui est destiné à réprimer des comportements 
manifestement dangereux :  jusqu’à 15000€ d’amende et 1 an de 
prison.

5 – Attitudes et devoirs du cariste : 
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Je me prépare à appliquer le protocole de sécurité mis en place lors des travaux de manutentions au 
lycée,  comme  les protocoles de sécurité que je risque de rencontrer en entreprises à l’occasion 
des stages en PFMP…

Exercice 1

Donnez la signification de panneaux de signalisation suivants : 

Accès interdit aux 
véhicules de 
manutention

Risque de chute 
d’objets ou outils

Accès interdit aux 
personnes non 
autorisées

Danger - batterie 
en charge (gaz)

Danger - charges 
suspendues

Danger
électrique

Port de gants

Passage de 
véhicules de 
manutention

Danger
général

Port d’une tenue 
appropriée

Port de lunette 
de protection

Port d’un 
casque 
antibruit

Port d’un casque 
Port de chaussures de 
sécurité

Accès interdit 
aux piétons
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