
FICHE 2

Nombre de croix Note

De 0 à 10 croix E

De 11 à 17 croix 1

De 18 à 25 croix 2

26 croix et plus 3

Auto-évaluation Note

1ère auto-évaluation

2e  auto-évaluation

3e auto-évaluation

Comportement en cas 
d’accident

Comportement en cas d’accident

Faire le PAS ( Protéger Alerter Secourir ) en attendant les secours

Protéger

Mettre le Gilet Haute visibilité et Signaler l’accident 

Utiliser les  feux de détresse

Mettre le triangle de présignalisation ( 30m au moins ) 

Nuit : éclaire l’accident

Alerter 

Premier sur les lieux : alerter pompiers, police, gendarmerie…

Sur autoroute : utiliser borne d’appel

Préciser : lieu , véhicule(s) , blessé(s) ,  gravité apparente …

Numéros utiles : 15 (SAMU), 17 (Police), 18(Pompier),  112 
(Europe)

Si pas premier : passer avec prudence et ne pas encombrer les 
lieux

Secourir

Couvrir les blessés

Parler et réconforter les blessés

Ne pas intervenir sans compétences spécialisées

Gestes dangereux

Ne pas déplacer un blessé ( sauf incendie ou risque noyade )

Ne pas donner à boire

Ne pas retirer le casque d’un motard

Ne pas effectuer de gestes non maitrisés 

Conduite à tenir en cas d’accident 

Garder son calme et rester courtois

Dégager les lieux dès que possible

Protéger les lieux si véhicule hors service

Prévenir l’entreprise

Procéder à la rédaction d’un constat amiable

Le constat : pas obligatoire mais recommandé

Constat  : modèle européen valable dans toute l’Union 
Européenne 

Les rubriques sont identiques, seule la langue change

Rédaction du recto en présence de l’autre usager

Compléter toutes les rubriques ( lieu, heure, circonstances… )

Préciser le nombre de croix

Signer  avant séparation des 2 exemplaires (autocarbonés)

Le recto ne doit pas être modifié après séparations des feuillets

Le verso peut être complété ultérieurement 

Envoyer le constat à l’assureur dans les 5 jours ouvrés 
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